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El  Gobierno  español 
abandona  la  respuesta 
ante  el  sida 

Sin  inversión  en  la  promoción  y  protección  de  la  salud  abonamos  el  campo 
de  la  enfermedad.  Invertir  hoy  en  la  prevención  del  VIH  significa 
ahorramos  en  el  futuro  los  costes  personales ,  sociales ,  sanitarios  y 
económicos  que  implica  vivir  con  el  VIH. 


Cada  siete  de  abril  se  celebra 
el  Día  Mundial  de  la  Salud  en  con¬ 
memoración  del  aniversario  de  la 
fundación  de  la  Organización 
Mundial  de  la  Salud  en  1948.  Este 
año,  el  tema  del  Día  Mundial  fue 
el  envejecimiento  y  la  salud  y  su 
lema  "la  buena  salud  añade  vida  a 
los  años",  con  el  que  se  pretendía 
"mostrar  cómo  gozar  de  buena  sa¬ 
lud  durante  toda  la  vida  puede 
ayudamos  en  la  vejez  a  tener  una 
vida  plena  y  productiva,  y  a  de¬ 
sempeñar  un  papel  activo  en 
nuestras  familias  y  en  la  socie¬ 
dad". 

Según  Agustín  González,  de 
FAUDAS,  «el  lema  de  este  año 
encajaba  perfectamente  con  la  si¬ 
tuación  que  viven  las  personas  con 
VIH,  al  padecer  una  enfermedad 
crónica  que,  entre  otras  cosas, 
provoca  un  envejecimiento  pre¬ 
maturo  del  organismo,  por  lo  que 
el  cuidado  de  su  salud  a  lo  largo 
de  su  vida  es  fundamental  para 
disfrutar  de  una  vejez  saludable. 
Sin  embargo,  las  plataformas  es¬ 
tatales  y  organizaciones  civiles 
que  trabajamos  en  la  respuesta  al 
VIH  y  sida  en  España  no  cele¬ 
bramos  en  esta  ocasión  el  Día 
Mundial  de  la  Salud  porque,  habi¬ 
da  cuenta  la  voluntad  política  del 
Gobierno  expresada  en  los  Presu¬ 
puestos  Generales  del  Estado,  no 
tenemos  nada  que  celebrar,  al 
contrario,  con  el  tijeretazo  econó¬ 
mico  aplicado  a  la  prevención  del 
VIH,  el  Gobierno  está  abonando  el 
terreno  para  que  prolifere  y  se 
agrave  la  epidemia  en  los  próxi¬ 
mos  años,  lo  que  va  a  tener  gran¬ 
des  y  graves  repercusiones 
personales,  sociales,  sanitarias  y 
también  económicas,  ya  que  si  au¬ 
menta  el  número  de  personas  in¬ 
fectadas  por  el  VIH  aumentarán  el 
gasto  económico  que  comportará 


El  Presupuesto  no  da  para  todo. 
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»  Campaña  del  ComiteAntiSida-Asturias.org 

su  tratamiento  y  asistencia». 

Para  Montse  Pineda,  Presi¬ 
denta  del  Comité  1er  de  Desem- 
bre,  «en  unos  momentos  en  que  el 
Gobierno  está  debatiendo  una  ley 
sobre  transparencia  nos  parece 
contradictoria,  incomprensible  e 
inaceptable  la  opacidad  que  ha 
mostrado  en  los  Presupuestos  Ge¬ 
nerales  con  relación  a  las  partidas 
destinadas  a  la  respuesta  al  VIH. 
Así,  en  años  anteriores  había  par¬ 
tidas  explícitamente  consignadas 
como  transferencias  a  las  Comu¬ 
nidades  Autónomas  para  gastos  de 
los  planes  autonómicos  derivados 
del  Plan  Nacional  del  Sida,  así  co- 

»  Continúa  en  la  página  2 
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»  Viene  de  la  portada 

mo  partidas  consignadas  como 
transferencias  a  entidades  sin  áni¬ 
mo  de  lucro  para  programas  de 
prevención  y  control  del  sida.  En 
cambio,  este  año  no  hay  referen¬ 
cias  explícitas  al  sida,  sino  parti¬ 
das  destinadas  a  financiar  "todo 
tipo  de  estrategias  de  salud".  Es 
una  forma  de  invisibilizar  los  re¬ 
cortes  que  supone  un  cambio  de 
modelo  en  la  prevención  y  la  asis¬ 
tencia,  que  atenta  a  los  principios 
de  la  salud  pública.  Sin  una  res¬ 
puesta  oficial  reiteramos  nuestras 
preguntas:  ¿A  cuánto  asciende 
pues  la  partida  concreta  para  ac¬ 
tividades  de  prevención  del  VIH? 
¿Cómo  va  a  suplir  el  Gobierno  la 
atención  que  reciben  las  personas 
con  VIH  en  las  ONG  o  va  a  dejar¬ 
las  desprotegidas?». 

En  ese  mismo  sentido,  Marta 
Pastor,  Presidenta  de  FUNSIDA, 
destacó  que  «ha  sido  a  través  de 
los  medios  de  comunicación  que 
las  ONG  hemos  conocido  informa¬ 
ciones  contradictorias  que  apun¬ 
tan  a  una  reducción  sustancial,  o 
incluso  eliminación,  del  presu¬ 
puesto  destinado  a  la  prevención 
del  VIH,  ya  sea  través  de  los  pla¬ 
nes  autonómicos  o  a  través  de  las 
ONG,  sin  haber  recibido  ningún 
tipo  de  comunicación  aclaratoria 
por  parte  de  la  Secretaría  del  Plan 
Nacional  del  Sida  o  cualquier  otro 
cargo  del  Ministerio  de  Sanidad. 
Los  espacios  de  participación  y 
colaboración  entre  la  Administra¬ 
ción,  Autonomías  y  ONG  se  han 
ido  creando  y  funcionan.  Pero  en 
este  caso,  se  ha  decidido  obviarlos 
claramente.  No  parece  pues  que 
para  el  Gobierno  el  papel  que  lle¬ 
vamos  desempeñando  las  ONG 
durante  30  años  en  la  respuesta  al 
VIH  sea  suficientemente  relevante 
como  para  siquiera  habernos  in¬ 
formado  y  explicado  esas  cuestio¬ 
nes.  Existe  un  total  consenso  a 
nivel  mundial  sobre  la  importancia 
y  la  necesaria  participación  de  la 
sociedad  civil  en  la  respuesta  a  la 
epidemia  del  VIH.  ¿Sera  España  el 
único  país  que  rechace  esta  evi¬ 
dencia?». 

Jancho  Barrios,  de  CESIDA, 

señaló  que  «no  entendemos  cómo 
reduciendo  partidas  presupuesta¬ 
rias  destinadas  a  la  prevención  el 
Gobierno  va  a  poder  cumplir  con 
sus  obligaciones  respecto  a  la 
protección  de  la  salud  que  ema¬ 
nan  de  la  Constitución,  la  Ley  Ge¬ 
neral  de  Sanidad  y  la  Ley  General 
de  Salud  Pública,  la  cual  tiene  por 
objeto  "establecer  las  bases  para 
que  la  población  alcance  y  man¬ 


tenga  el  mayor  nivel  de  salud  po¬ 
sible  a  través  de  las  políticas,  pro¬ 
gramas,  servicios,  y  en  general 
actuaciones  de  toda  índole  desa¬ 
rrolladas  por  los  poderes  públicos, 
empresas  y  organizaciones  ciuda¬ 
danas  con  la  finalidad  de  actuar 
sobre  los  procesos  y  factores  que 
más  influyen  en  la  salud,  y  así 
prevenir  la  enfermedad  y  proteger 
y  promover  la  salud  de  las  perso¬ 
nas,  tanto  en  la  esfera  individual 
como  en  la  colectiva"». 

Según  Boti  G.  Rodrigo,  Presi¬ 
denta  de  la  FELGTB,  de  la  que 
XEGA  forma  parte,  «es  que, 
además,  con  relación  a  la  finan¬ 
ciación  de  la  prevención  de  la  in¬ 
fección  por  VIH  hemos  de  decir 
que,  si  la  comparamos  con  países 
de  nuestro  entorno,  en  nuestra 
opinión  en  España  arrastramos 
una  situación  de  una  escasa  finan¬ 
ciación  pública  e  inadecuadamen¬ 
te  proporcionada  a  la  gravedad  de 
su  impacto  en  nuestra  sociedad  y 
en  las  poblaciones  más  vulnera¬ 
bles.  Comparativamente  y,  por  po¬ 
ner  un  ejemplo,  en  Alemania  sólo 
la  campaña  "Yo  sé  lo  que  hago", 
de  la  organización  Deutsche  AIDS- 
Hilfe,  dirigida  a  gais  obtuvo  una 
financiación  del  gobierno  alemán 
de  unos  tres  millones  de  euros, 
aportación  que  ha  sido  reciente¬ 
mente  renovada  por  otros  tres  mi¬ 
llones  más.  Estamos  hablando  de 
la  financiación  de  una  campaña, 
amplia  y  compleja,  pero  dirigida 
en  concreto  a  una  población  espe¬ 
cialmente  vulnerable,  por  lo  que 
hemos  de  suponer  que  el  monto 
global  destinado  a  la  respuesta  al 
VIH  en  Alemania  es  obviamente 
muy  superior». 

Según  Julio  Gómez,  Presiden¬ 
te  de  REDVIH,  «por  todo  ello,  las 
plataformas  estatales  y  organiza¬ 
ciones  civiles  que  trabajamos  en  la 
respuesta  al  VIH  y  sida  en  España 
solicitamos  al  Gobierno  que  re¬ 
considere  los  recortes  en  la  res¬ 
puesta  al  VIH  y  los  modifique  para 
dotarla  adecuadamente,  tanto  por 
parte  de  las  administraciones  sa¬ 
nitarias  públicas  como  por  parte 
de  la  sociedad  civil  organizada  a 
través  de  las  ONG.  Demandamos, 
pues,  más  información,  transpa¬ 
rencia,  comunicación,  colabora¬ 
ción  y  recursos  para  dar  una 
respuesta  adecuada  a  la  infección 
por  VIH  en  España  y  en  el  mundo 
y  avanzar  así  hacia  el  "Objetivo 
Cero"  propugnado  por  ONUSIDA 
para  conseguir  un  mundo  con  cero 
nuevas  infecciones  por  el  VIH,  ce¬ 
ro  discriminación  y  cero  muertes 
relacionadas  con  el  sida». 


La  cirugía  de 
reasignación  sexual 
de  las  personas 
transexuales  se 
seguirá  prestando 
como  hasta  ahora 

Según  infroma  Dosmanza- 
nas.com  y  con  independencia  de  la 
valoración  que  se  pueda  hacer  de 
otras  medidas  que  también  afec¬ 
tan  directamente  a  la  población 
LGTB,  la  reunión  del  Consejo  In- 
terterritorial  de  Salud  en  la  que 
este  miércoles,  18  de  abril,  el  Mi¬ 
nisterio  de  Sanidad  planteaba  por 
fin  a  las  Comunidades  Autónomas 
el  detalle  del  último  recorte  en 
materia  sanitaria  proporciona,  al 
menos,  un  respiro:  La  cirugía  de 
reasignación  sexual  de  las  perso¬ 
nas  transexuales  se  mantendrá 
como  hasta  ahora.  ¿Será  cierto? 


Educación  Sexual 
con  Arte  2012 


Un  año  más,  el  Conseyu  de  la 
Mocedá  d'Asturies  pone  en  mar¬ 
cha  el  programa  destinado  a  aso¬ 
ciaciones  «Educación  Sexual  con 
Arte».  En  esta  ocasión  el  ciclo  for- 
mativo  comenzó  con  el  taller  «La 
construcción  del  género:  La 
experimentación  con  el  cuerpo 
y  la  identidad»  que  será  condu¬ 
cido  por  María  Rodríguez  Suá- 
rez,  licenciada  en  Bellas  Artes  y 
experta  en  Arte  Contemporáneo, 
Ula  Halszka  Jusianiec,  especia¬ 
lista  en  Análisis  de  Género  y  Lau¬ 
ra  Remis  Núñez,  mediadora  del 
CMPA. 

El  taller  tendrá  lugar  en  la  se¬ 
de  del  CMPA  (Plaza  Sol  4  de  Ovie¬ 
do)  el  tres,  cuatro  y  cinco  de 
mayo.  La  inscripción  es  gratuita. 

Infórmate  e  inscríbete  en 
www.CMPA.es  o  en  el  985250065. 
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El  Obispo  de  Alcalá  aprovecha  una  misa 
retransmitida  por  la  Televisión  Pública  para 
amenazar  a  homosexuales  con  el  «infierno» 

>  El  Obispado  financia  una  vivienda  para  el  sacerdote  José  Martín  de  la  Peña ,  condenado  a  10  años  de  prisión  por 
abusar  sexualmente  de  una  niña  durante  casi  una  década  (desde  que  la  niña  tenía  4  años  hasta  los  13)  y  que 
actualmente  cumple  la  condena  en  régimen  abierto 

>  Representantes  del  PPyCiU  impidieron  que  el  Consejo  de  Administración  de  Radio  Televisión  Española 
reprobase  la  homilía  homófoba  del  Obispo 

>  El  Arzobispo  de  Barcelona  pidió  «respeto»  para  los  homosexuales 


Juan  Antonio  Reig,  obispo  de 
Alcalá  de  Henares,  aprovechó  el 
altavoz  que  la  Televisión  Pública 
Española  -pese  al  carácter  aconfe¬ 
sional  del  Estado-  sigue  propor¬ 
cionando  a  la  Iglesia  católica 
retransmitiendo  misas  los  domin¬ 
gos  y  fiestas  religiosas  para  dar 
rienda  suelta  a  su  virulenta  homo- 
fobia. 

Reig  utilizó  la  misa  retransmi¬ 
tida  por  La  2  con  ocasión  del  Vier¬ 
nes  Santo,  para  dirigirse  a  los  que 
«piensan  ya  desde  niños  tiene 
atracción  por  las  personas  de 
su  mismo  sexo»  llevados,  según 
él,  por  «tantas  ideologías  que 
acaban  por  no  orientar  bien  lo 
que  es  la  sexualidad  humana.  Y 
a  veces  para  comprobarlo  se 
corrompen  y  se  prostituyen  o 
van  a  clubes  de  hombres  noc¬ 
turnos.  Os  aseguro  que  en¬ 
cuentran  el  infierno»,  proclamó. 

Reig  también  señaló  que  «al¬ 
gunos»  de  esos  niños  atraídos 
por  la  homosexualidad  han  sido 
víctimas  de  abusos  por  «sus 
propias  familias». 

Juan  Antonio  Reig  es  uno  de 
los  obispos  españoles  más  abier¬ 
tamente  homófobos.  El  Obispado 
de  Alcalá,  al  frente  del  cual  se  en¬ 
cuentra,  mantiene  en  su  web  una 
página  llamada  «Homosexualidad 
y  esperanza»  en  la  que  defiende 
que  los  homosexuales  pueden  de¬ 
jar  de  serlo.  Entre  otros  materia¬ 
les,  la  página  proporciona  enlaces 
a  una  serie  de  "recursos",  algunos 
de  ellos  en  la  línea  de  las  peligro¬ 
sas  "terapias  reparadoras"  para 
una  supuesta  curación.  Lo  más  te¬ 
rrible  es  que  también  se  dirige  a 
padres  para  que  acusen  "dicha 
tendencia"  o  "tales  comporta¬ 
mientos"  de  sus  hijos. 

«Con  la  ayuda  de  la  gracia 
de  dios  y  acompañados  por 
sacerdotes,  orientadores  y  ca¬ 
tequistas,  las  personas  con 
orientación  sexual  hacia  el 
mismo  sexo  pueden  vivir  en 
castidad»  insistió  el  Obispo  días 
después. 
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¡Denuncia  el  abuso  sexual  contra  niños  y  ninas! 
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•Denuncia  el  abuso  sexual  contra  niños  y  niñas! 

»  Campaña  de  ILGA.org  contra  el  abuso  sexual  de  menores  en  el  seno  de  la  Iglesia  católica 


FELGTB  y  Cogam 
denuncian  al  Obispo 
de  Alcalá  ante  la 
Fiscalía  Provincial 

El  pasado  martes  17  de  abril, 
la  Federación  Estatal  de  Lesbia¬ 
nas,  Gais,  Transexuales  y  Bisexua¬ 
les  (FELGTB),  de  la  que  XEGA 
forma  parte,  y  la  Asociación  ma¬ 
drileña  COGAM  presentaron  una 
denuncia  conjunta  ante  la  Fiscalía 
Provincial  de  Madrid  contra  las 
palabras  del  Obispo  de  Alcalá  de 
Henares,  Juan  Antonio  Reig  Plá, 
emitidas  en  directo  por  La  2  de 
TVE  en  la  mañana  del  Viernes 
Santo,  en  las  que  relacionaba  la 
homosexualidad  con  la  corrup¬ 
ción,  la  prostitución  y  el  abuso, 
anteponiendo  el  prejuicio  a  la  rea¬ 
lidad  de  la  diversidad  afectiva  y 
sexual  y  en  definitiva  cometiendo 
presuntamente  un  delito  de  pro¬ 
vocación  a  la  discriminación  y 
al  odio,  contenido  en  el  artículo 
510  del  Código  Penal. 


El  Obispo  de 
Tenerife  compara 
homosexuales  con 
terroristas 

Bernardo  Álvarez,  el  Obispo  de 
Tenerife  que  en  2007  dijo  que  «la 
homosexualidad  peijudica  a  las 
personas  y  a  la  sociedad»  y  pre¬ 
guntado  acerca  de  los  casos  de 
pederastía  en  la  Iglesia  católi¬ 
ca  los  justificó  alegando  que 
«hay  menores  que  si  te  descui¬ 
das  te  provocan»  vuelve  con  un 
nuevo  exabrupto  homófobo  en  una 
entrevista  concedida  al  Diario  de 
Avisos  al  hilo  de  la  polémica  susci¬ 
tada  por  la  lamentable  homilía 
homófoba  del  Obispo  de  Alcalá  de 
Henares  retransmitida  en  directo 
por  Radio  Televisión  Española:  El 
Obispo  de  Tenerife  ha  equiparado 
ahora  a  los  homosexuales  con  te¬ 
rroristas.  «Ambos»,  para  él, 
«merecen  respeto  como  perso¬ 
nas,  aunque  sus  conductas  no 
sean  respetables». 
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Otro  suicido 
adolescente  en  USA 
por  la  presión 
homófoba  de  su 
entorno 


Leemos  en  Dosmanzanas.com 
la  noticia  de  la  enésima  víctima 
adolescente  del  odio  homófobo  en 
Estados  Unidos.  Kenneth  Weis- 
huhn,  de  14  años,  se  quitó  la  vi¬ 
da  el  pasado  sábado  en  Primghar, 
un  pequeño  pueblo  de  Iowa,  tras 
ser  acosado  por  sus  compañe¬ 
ros  en  el  propio  instituto  y  a 
través  de  las  redes  sociales.  El 
chaval  llegó  a  recibir  amenazas 
de  muerte  en  su  teléfono  mó¬ 
vil. 

Según  su  hermana,  todo  co¬ 
menzó  cuando  hace  pocas  sema¬ 
nas  Kenneth  salió  de  armario  ante 
sus  compañeros  de  clase.  Algunos 
de  los  que  hasta  entonces  eran  sus 
amigos  le  dieron  la  espalda,  al 
tiempo  que  comenzó  a  ser  acosa¬ 
do.  La  mayoría  de  los  compañeros 
optaron  por  unirse  al  acoso  o  que¬ 
darse  callados  por  miedo.  El  acoso 
se  extendió  luego  a  redes  sociales 
como  Facebook ,  donde  se  llegó  a 
crear  un  grupo  homófobo.  El  aco¬ 
so  fue  creciendo  de  intensidad 
hasta  el  punto  de  llamar  al  teléfo¬ 
no  móvil  del  chico  para  amenazar¬ 
lo  de  muerte.  Al  parecer,  los 
responsables  del  instituto  llegaron 
a  ser  conscientes  del  acoso  que 
sufría  Kenneth  y  se  amonestó  a  al¬ 
gunos  de  los  acosadores,  pero  na¬ 
die  se  puso  en  contacto  con  la 
familia  del  chico. 

Amigos  de  Kenneth  han  elabo¬ 
rado  un  vídeo  de  homenaje: 


Dos  mujeres 
transexuales 
brutalmente 
asesinadas  en 
Uruguay 

Según  informa  el  colectivo 
LGTB  Ovejas  Negras,  el  10  de 
marzo  la  policía  de  Canelones 
(localidad  del  área  metropolitana 
de  Montevideo)  encontró  muerta 
en  el  Parque  Roosevelt,  con  dos 
balazos  en  la  nuca  y  el  cráneo 
destrozado,  a  Gabriela.  Tenía  37 
años  y,  como  la  mayoría  de  las 
mujeres  transexuales  en  Uruguay, 
su  única  salida  laboral  era  el  tra¬ 
bajo  sexual.  Unas  semanas  antes, 
otra  mujer  transexual,  conocida 
como  la  Brasilera,  fue  asesinada 
de  cinco  balazos  en  la  misma 
zona.  Llegó  con  vida  hasta  el  hos¬ 
pital  y  antes  de  morir  llegó  a  ha¬ 
blar  con  la  policía.  Ambos 
crímenes  permanecen  sin  em¬ 
bargo  impunes. 

Las  mujeres  asesinadas  ni  si¬ 
quiera  merecieron  el  debido  res¬ 
peto  por  parte  de  los  medios  de 
comunicación.  El  diario  uruguayo 
El  País  dedicó  apenas  unas  líneas 
al  asesinato  de  Gabriela,  a  la  se 
calificó  además  de  "un  travesti"  y 
de  la  que  se  habló  en  masculino. 
El  11  de  marzo,  uno  de  los  infor¬ 
mativos  de  Canal  1 0  volvía  a  refe¬ 
rirse  a  Gabriela  en  masculino  y 
cerraba  el  informe  con  el  comen¬ 
tario  totalmente  irrelevante  de 
que  en  la  zona  donde  se  encontró 
el  cuerpo  «había  gran  cantidad  de 
envases  de  preservativos»,  ofre¬ 
ciendo  ademas  primeros  planos  de 
los  mismos.  Se  da  la  paradoja  de 
que  Uruguay  cuenta  con  una 
avanzada  Ley  de  Identidad  de 
Género,  lo  que  muestra  hasta 
qué  punto  realidad  jurídica  y 
realidad  social  no  necesaria¬ 
mente  van  siempre  de  la  mano. 

«Nos  preguntamos  por  qué,  en 
un  país  donde  las  noticias  policia¬ 
les  ocupan  enormes  espacios  en 
los  medios,  en  estos  casos  nadie 
se  molestó  por  preguntar  y  co¬ 
municar  el  nombre  de  las  vícti¬ 
mas,  contactar  a  sus  familiares 
o  amigos,  buscar  posibles  cau¬ 
sas  del  asesinato,  ni  siquiera  en 
respetar  su  identidad  de  género. 
¿Es  que  una  persona  trans  no  ca¬ 
lifica  en  Uruguay  como  un  ser  hu¬ 
mano  cuyo  nombre  propio 
merecemos  saber  y  cuyo  asesinato 
debe  aclararse  rápidamente?»,  se 
preguntan  desde  el  colectivo  Ove¬ 
jas  Negras. 


PARTICIPA! 


Participa  en  la 
Encuesta  europea 
LGTB 


Cuéntale  a  la  Unión  Europea  tus 
vivencias.  Haz  que  tu  experiencia 
cuente 


Para  apoyar  la  legislación  de 
igualdad  de  trato  y  la  elaboración 
de  políticas  sociales,  la  Agencia  de 
Derechos  Fundamentales  de  la 
Unión  Europea  (FRA)  ha  puesto 
en  marcha  esta  encuesta  LGTB  en 
toda  Europa,  con  un  cuestionario 
anónimo  que  podrás  completar  en 
menos  de  20  minutos  y  que  espera 
las  opiniones  de  lesbianas,  gais, 
bisexuales  y  trans  de  más  de  18 
años  que  vivan  en  la  Unión 
Europea  o  Croacia. 

La  encuesta  anónima  hace  una 
serie  de  preguntas  sobre  las 
experiencias  de  las  personas 
LGTB,  incluyendo: 

■  Contexto  personal 

•  Percepciones  públicas  y 
respuestas  a  la  homofobia, 
transfobia  y/o  bifobia 

•  Discriminación 

•  Conocimiento  de  derechos 

•  Entorno  seguro 

•  Violencia  y  acoso 

•  El  contexto  social  siendo  una 
persona  LGTB 

Sigue  el  siguiente  enlace  para 
comenzar  la  encuesta: 


Recuerda  que  la  transmisión 
de  datos  estará  encriptada  y 
que  no  tendrás  que  facilitar 
ningún  dato  personal.  Tan  sólo 
te  llevará  20  minutos. 


